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Bertilplatta 

Förhöjnings- och träningsplatta 

Bruksanvisning och produktinformation Medicinteknisk produkt, klass I enligt MDR 2017/745 

 

 

Den här informationen beskriver säker användning, rengöring och produktdata för Gula Rehabs förhöjnings- och 
träningsplattor. Läs igenom dokumentet före användning och spara det för framtida referens. 

 

Produktnamn Bertilplatta Produktkategori Medicinteknisk produkt, klass I 

Tillverkare Nordic Rehab AB Dokumentversion 023 

Adress 
Exportgatan 73, 422 46 Hisings Backa, 
Sverige 

Artikelnummer 
5145, 5141, 5142, 5446, 5457, 5441, 
5448, 5119 

  Regelverk MDR 2017/745 

Produktöversikt 

Avsedd användning och egenskaper 

 

Avsedd användning 
Plattan kan användas för balans- och styrketräning, som ståplatta 
vid höj och sänkbart skrivbord samt som hjälpmedel vid uppresning 
och förflyttning. Den åttakantiga modellen kan underlätta 
förflyttning från rullstol. 
Plattan passar för träning/användning i hemmiljö, på kliniker, i 
offentliga lokaler och även i övriga miljöer där en lätt, stabil och 
tålig tränings- eller förhöjningsplatta behövs.  

 

 
• Mycket låg vikt, enkel att flytta och bära. 
• Formstabilt material som inte sjunker ihop vid normal användning. 
• Yta med friktion och god vattentålighet. 
• Varm och behaglig känsla att stå på. 
• Ljuddämpande konstruktion, plattan slamrar inte. 
• Tålig produkt som inte spricker vid avsedd användning. 
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Säker användning 

Användning och begränsningar 

 

 
• Placera plattan på ett plant och stabilt underlag. 
• Kontrollera att plattan och antihalkremsorna är hela före användning. 
• Anpassa träning och svårighetsgrad efter användarens förmåga. Använd 

stöd vid behov. 
• Använd inte produkten om den är skadad, sprucken eller om greppet mot 

underlaget är otillräckligt. 
• Undvik punktbelastning från exempelvis stolsben, vassa föremål eller 

smala klackar. Sådan belastning kan ge permanenta fördjupningar. 
• Vid osäkerhet kring medicinsk användning, rådgör med behörig 

vårdpersonal. 
• Allvarliga incidenter som inträffar i samband med produkten ska 

rapporteras till Nordic Rehab AB och till behörig myndighet. 

Material: Polyetencellplast med slutna celler. 
Ovansida: Gul kantmarkering som gör plattan tydlig i användning. 
Undersida: Antihalkremsor som kan bytas ut vid behov. 
Varianter: Finns i flera storlekar och former. 
Användning: Kan användas separat eller tillsammans med andra 
plattor. 

Rengöring 
Torka av med lätt fuktad trasa och milt rengöringsmedel. 
Vid behov kan produkten torkas av med spritlösning. 
Materialet har slutna celler och suger inte åt sig vatten. 
Låt produkten torka före användning. 

Förvaring och underhåll 
Förvara torrt och skyddat från vassa föremål och onödig punktbelastning. 
Byt antihalkremsor om de blir slitna eller tappar grepp. 
Produkten ska kasseras om den är skadad på ett sätt som påverkar säker 
användning. 

Märkning och spårbarhet 

Index av symboler 

 

 

Tillverkare 
Nordic Rehab AB, Exportgatan 73, 422 
46 Hisings Backa, Sverige 

 
Tillverkningsdatum 
2025 11 

 
Lotnummer 
023  

Artikelnummer 
5145, 5141, 5142, 5446, 5457, 5441, 

5448, 5119 

 

Se bruksanvisningen 
Läs detta dokument före användning 
och spara det för framtida referens. 

 

Medicinteknisk produkt 
Produkten är en medicinteknisk 
produkt, klass I. 

 

CE märkning 
Produkten är CE märkt i enlighet med 
den medicintekniska förordningen, 
MDR 2017/745. 

  

CE försäkran: Produkten är CE märkt i enlighet med den medicintekniska förordningen, MDR 2017/745. 
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