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Fördelar med semielastiskt stödbälte:
• Bältet är förhållandevis smalt vilket gör det bekvämt 

bära, och ger ändå ett mycket bra stöd åt bäckenet.

• Bandet har kraftig elasticitet som du själv drar åt till rätt 
motstånd.

• Bältet ”griper tag” om höfterna och stabiliserar bäcken och 
korsrygg.

• Gummirevärer på insidan hindrar bältet från att glida mot 
kroppen.

• Inga besvär med storlekar och höftmått.

• Lätt att ta på och av. Spänns framtill med kardborrelås.

• Bältesspänningen är lätt att korrigera.

• Bandet kan tvättas i fintvätt. Kardborreknäppningen måste 
vara tillsluten. Centrifugera inte. Sträck bandet när det är 
vått och häng upp det till tork.

• Bandet upplevs inte varmt och hindrar inte 
kroppsrörelserna. Det är dessutom mycket lätt att sätta på 
och ta av samt förvara när det inte används.

• Bältet påminner dig om att röra dig rätt.

• Du justerar lätt bältet efter behag när du ändrar 
arbetsställning (t.ex från stående till sittande).

TIPS: Blir bandet för långt kan du klippa av det vid ena eller 
båda tvärsömmarna som finns längst ut mot bandets kanter.

KOM IHÅG: Du bestämmer själv hur hårt du vill att bandet 
skall sitta för att ge bästa stabilitet. Det får inte skava eller 
göra ont, bältet bör inte bäras direkt mot huden. Använd inte 
bältet på natten. Det kan skava.

OBS: Om du är osäker på hur bältet ska användas, eller om 
du upplever obehag av bältet så ska du rådfråga medicinsk 
personal tex. din barnmorska eller fysioterapeut.

Medicinteknisk produkt, klass 1

MATERIAL: Elastisk polyester, naturgummi
TVÄTTRÅD: Fintvätt 30°,  ej blekmedel, ej strykning, 
             ej torktumling, ej kemtvätt 



Mät omkretsen 
över höftbens–

kammarna

Storlek EU Höfter (cm) 

XXS-Small 32-38 -100

Small-Large 36-44 75-120

Large-4XXL 44-54 110-150


