Fordelar med semielastiskt stodbdilte:

Baltet ar forhallandevis smalt vilket gor det bekvamt
bara, och ger anda ett mycket bra stéd at backenet.

Bandet har kraftig elasticitet som du sjalv drar at till ratt
motstand.

Baltet "griper tag” om hofterna och stabiliserar backen och
korsrygg.

Gummirevarer pa insidan hindrar baltet fran att glida mot
kroppen.

Inga besvar med storlekar och hoftmatt.

Latt att ta pa och av. Spanns framtill med kardborrelas.
Baltesspanningen ar latt att korrigera.

Bandet kan tvattas i fintvatt. Kardborreknappningen maste
vara tillsluten. Centrifugera inte. Strack bandet nar det ar
vatt och hang upp det till tork.

Bandet upplevs inte varmt och hindrar inte
kroppsrorelserna. Det ar dessutom mycket latt att satta pa
och ta av samt forvara nar det inte anvands.

Baltet paminner dig om att réra dig ratt.

Du justerar latt baltet efter behag nar du andrar
arbetsstallning (tex fran staende till sittande).

TIPS: Blir bandet for I&ngt kan du klippa av det vid ena eller
béada tvarsémmarna som finns léngst ut mot bandets kanter.

KOM IHAG: Du bestémmer sjalv hur hért du vill att bandet
skall sitta for att ge basta stabilitet. Det fér inte skava eller
gora ont, bdltet bor inte bdras direkt mot huden. Anvand inte
bdltet pd natten. Det kan skavai.

OBS: Om du &r osdker pd hur baltet ska anvandas, eller om
du upplever obehag av baltet sé ska du rédfréga medicinsk
personal tex. din barnmorska eller fysioterapeut.

MATERIAL: Elastisk polyester, naturgummi

TVATTRAD: Fintvatt 30°, ej blekmedel, ej strykning,
ej torktumling, ej kemtvatt
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Satt pa dig bande

. Vaxla ban
bakom rygg
pa varje sid,

kardborrlase :

Gula Rehabs stodbiilte ér framtaget for dig
som har besvdr med graviditetsrelaterad
rygg- och béckensmadrta. Stodbdiltet kan
forstds dven anvéindas av personer som
inte dr gravida men har andra ryggproblem
som tex éverrérlighet, falsk ischias mm.

Da var kroppstyngd éverférs genom backenet till
benen och fotterna sa har backenstabiliteten en
mycket stor betydelse for var kropp.

Under graviditeten utsondrar kroppen hormonet
relaxin vilket okar ledernas rorlighet, sarskilt i
backenets leder och fogar. Backenet blir rorligare for
att underlatta férlossningen. Detta i kembination med
att tyngdpunkten och vikten forandras ger en storre
pafrestning pa leder och ligament vilket kan leda till
besvar och smarta.

Gula Rehabs stodbalte ger ett behagligt stod over
backenet och ar enkelt att justera allt eftersom
magen vaxer eller besvaren vaxlar. Baltet minskar
besvaren och framjar rorligheten.

Baltet ar delvis stumt och delvis elastiskt. Denna
konstruktion ger ett maximalt stod over backen och
korsrygg. Baltet paminner dig &ven om att stracka pa
dig och rora dig lugnt och balanserat.
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................ Mdat omkretsen
over hoftbens-
T kammarna
Storlek EU Hofter (cm)
XXS-Small 32-38 -100
Small-Large 36-44 75-120
Large-4XXL 44-54 110150




