VIKTIGT! GULA
Radgor alltid med din lakare eller fysioterapeut innan anvand- RE HAB

ning av dragapparaten.

Dragapparaten Sussy ska endast anvandas for rérelsetraning, (-3
den ar inte avsedd for styrke- eller konditionstraning.
OBS: Bt O

Alla allvarliga tillbud som har intraffat i samband med produkten
skall rapporteras till tillverkaren och berérd myndighet.

Forbrukad produkt kdllsorteras enligt féljande:

PVC-handtag

Trissa
Plastpase
Bruksanvisning

Plastpluppar (polyethylene) - Atervinning for plast
Gult snore (polyester)

- Atervinning for plast

- Grovsopor, brannbart

- Blandat avfall, icke brannbart
- Atervinning for plast

- Atervinning for papper
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Sussys ar ett traningsredskap som ar avsett for att trana upp rérligheten i
armar och axlar. Du kan trana sittande eller staende.

Med Sussys kan personer med inskrankt roérlighet och nedsatt styrka pa ett
skonsamt och avlastat satt trana sin rérlighet utan storre pafrestning pa
muskler och leder.

Monteringsinstruktioner

Innan du kan bérja med dina évningar maste du satta fast dragapparaten pa en
doérr. Du kan montera din Sussy utan att anvanda verktyg eller géra dverkan pa
dérren genom att félja dessa anvisningar:

1. Oppna dérren.

Lagg det breda platta bandet éver ovansidan pa en
dorr sa att trissan med sndrena ar pa ena sidan och
det breda bandet ar pa andra sidan doérren.

3. Haka fast det breda platta bandet runt dérrhandtaget
pa dorrens baksida. Se till att bandet hamnar langst in
pa handtaget.

4. Setill att trissan hanger centrerat pa dérren. Féistes runt dérhandtaget

5. Sténg dérren pa dorrens baksida.

Vid behov kan du justera dragapparaten sa att du battre kan ta ut rérelserna.
Genom att 6ka eller minska handtagséglorna eller genom att 6ka eller korta
langden pa det breda platta bandet.

Forsiktighetsatgdarder

Forvara dragapparaten odtkomlig fér barn

Dragapparaten ar ingen leksak, far ej anvandas av barn utan tillsyn av vuxen

Radgor alltid med din fysioterapeut eller lakare innan traning
Ryck eller slit inte i linorna, trana lugnt och avspant

Vid 6kad smarta eller rorelseinskrankning efter anvandning

- kontakta din lakare eller fysioterapeut

Dragapparaten ska endast anvandas fér avsedda andamal
Infor varje anvandning, se till att det breda platta bandet sitter langst in pa
dérrhandtaget
Vira/snurra inte snéret eller det breda platta bandet runt ndgon kroppsdel
Dragapparaten far ej modifieras/andras

Hang aldrig pa nagra vikter pa dragapparaten eller snoret

Undvik att férvara dragapparaten i direkt soljus

Bra att tdnka pd
Hall latt i handtagen
Slappna av i axlarna
Utfér rorelserna lugnt och avspant

Se rakt fram (ej uppat pa trissan)

Forsok att ha lika tyngd pa bada fétterna
om du star upp

Torka av handtaget med fuktig trasa efter Kan anvdindas i bade
. " . sittande eller stdende
varje anvandning

Lycka till med din trdning! Kom ihdg att endast
regelbunden trdning ger resultat.



